
TERRITORI FESTIVAL 2026

Partecipa alle attività del programma per giovani. Workshop, creazioni,
visioni, discussioni, in collaborazione con artisti internazionali. Scegli cosa
fa per te e partecipa al Territori Festival il prossimo giugno a Bellinzona!

Young Program



Scegli cosa fa per te

WATCH & TALK - dal 3 al 7 giugno
Gruppo di visione e discussione degli spettacoli del festival.
Con Elena Boillat (Lugano)

Parata d’intimidazione agrodolce (sorgere spettacolare di una
GANG) - 3 e 4 giugno 
Laboratorio di performance
Con la compagnia “Théâtre de l’extrême” (Losanna)

WATCH & TALK 
Dal 3 al 7 giugno 2026 - (fuori dagli orari scolastici).

Ti incuriosisce il mondo del teatro, della danza e della performance? Non
ne sai nulla e vorresti provare a condividere un’esperienza di visione con
altri giovani? Per il quarto anno consecutivo parte il Watch & Talk di
Territori: un gruppo di giovani che segue passo a passo il TERRITORI
FESTIVAL.

Se hai tra i 15 e i 25 anni potrai:

vedere tutti gli spettacoli del TERRITORI FESTIVAL; 
essere seguito/a da un’artista che coordinerà le attività e che vi aiuterà
a sviluppare le riflessioni di gruppo; 
incontrare degli artisti e porre loro domande su quanto avete visto; 
parteciperete a tutti gli eventi e gli incontri di discussione.

Quanto costa? NIENTE (tutti i biglietti degli spettacoli sono gratuiti)
Quando? Tutti i giorni del festival: mercoledì, giovedì e venerdì dalle
17:00 circa, sabato dalle 13.00, domenica in giornata. 
Chi può partecipare? Tutti i giovani tra i 15 e i 25 anni.



Parata d’intimidazione agrodolce
Dal 3 giugno al 4 giugno (1 incontro serale + 1 intensivo, fuori dagli orari
scolastici).

Atelier di movimento (danza, teatro fisico, acrobatica) sulla
riappropriazione del proprio corpo attraverso lo spazio pubblico.

La compagnia “Théâtre de l’extrême” del Canton Vaud propone 3 incontri
per conoscere e sperimentare in prima persona il processo di creazione
che ha portato al loro spettacolo "Parade d’intimidation aigre-douce” (in
programma sabato 6 giugno in centro città).

Si lavorerà partendo dal movimento del corpo e riflettendo su come abita
lo spazio urbano a seconda delle sue caratteristiche, la sua storia e
l’identità di ognuno, e mettendo in luce le piccole-grandi violenze che
viviamo nella vita quotidiana. Un atelier per celebrare la diversità dei corpi,
degli esseri umani, al fine di cambiare lo sguardo che rivolgiamo loro.

Quanto costa? NIENTE 
Quando? Due incontri: uno serale il 3 giugno e un intensivo il 4 giugno.      
Chi può partecipare? Tutti i giovani tra i 15 e i 25 anni.



Scrivi: info@zonab.ch con oggetto “Young Program”

O telefona: +41 76 679 54 06 

Info sugli spettacoli: www.territorifestival.ch

Seguici su Instagram:

@zonab.ch & @teatrosocialebellinzona

INFO & ISCRIZIONI

https://www.territorifestival.ch/it/home
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